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Рабочая программа по футболу составлена на основе нормативно-правовой базы:

Федера-llьного государственного образовательного стандарта основного общего
образования (утверждён приказом Минобразования и науки РФ от |'7.|2. 2010 г
Jft1897)
Основной образовательной программы основного общего образования для 5-6
классов (ФГОС ООО) (утверждена приказом директора МКОУ школы-интерната
г. Павловский Посад.
Учебного пл,}на МКОУ школы-интерната на 202I- 2022 уч, год (утверждён
приказом директора.)
Федерального перечня учебников на 202I-2022 уч.год (утверждён приказом
Министерства образования и науки РФ от З1.03.2014 J\Ъ25З)

Годового календарного графика МКОУ школы-интерната на 202I-2022 уrcбныiа
год (утверждён приказом дироктора J\Ъ22-О от 28.08.21 г.)

Положения о рабочей программе (ФГОС ООО) (утвержлено приказом директора
МКОУ школы-интерната.
План внеурочной учебной деятельности 5-9 кл,202I-2022г;
Положение об организации внеурочной деятельности 5-9 l<ll, 202I-2022 г.

Положение о рабочей программе внеурочной уrебной деятельности г{ащихся
(Футбол) 5-9 классов,2022-202З r.

Рабочая программа предназначена для спортивной секции <Футбол>
МБОУ СОШ Jф14 .. ,Щанная программа является программой дополнительного
образования, предназначенной для внеурочной формы дополнительньIх занятий по

физическому воспитанию общеобразовательного у{реждения.
В секцию фугбола привлекаются ребята в возрасте 10 - 14лет. Весь учебный материал

програIч{мы распределён в соответствии с возрастным iIринципом комплектования групп
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кружка по футболу и рассчитан на последовательное и постепенное расширение
теоретических знаний. практических }мений и навыков.

Програмшrа рассчитана на 68 часов в год (2 часа в неде-цю) и реа-циз.чется в течение 34

учебных недель.

щелью занятиri в секции являются: разносторонняя подготовка и овладение

рациональной техникой; приобретение знаний, умений необходимых футбо_lrистам.
воспитание трудолюбия. дисциtlлины. взаимопомощи. tIyBcTBa коллективи:]ма.

Дкryальность программы состоит в том, что в настояrцее время значитеjIьная часть

школьников занимается физическими упражнениями лишь на уроках физической
культуры. Слабая физическая подготовка не позволяет иIv сдавать учебные нормативь] по

физической культуре в школе. IIоэтому одной из важнеЙших задач является привлечение

как можно большего числа школьников к систематическим занятиям в различных секциях

для повышения уровня физической подготовленности.

Щанная программа отличается от других тем, ч,го основоЙ подготовки занимающихся в

секtlии является не только технико-тактическая подготовка юных футболис'гов. EIO и

общефизическая подготовка. наrтравленная на более высокий показатеJIь физи,Iеского
развития школьников. Расширяется кругозор и интерес trIкольников к данному вид},

спорта.

В группе решаются определённые ЗflЩ?ЧИl

1. укрепление здоровья и закаливание организма;
2. привитие интереса к систематическим занятиям ф,чтболом;
з. обеспечение всесторонней физической подготовки с преим_yщестtsенныN{ развитI,Iем

быстроты, ловкости и координации движений;
4. овJадение техническими приёп{ами. которые наиболее часто и эффективrrо

применяются в игре, и основами индивидyаlrьной. грl,пповой и командной тактики
игры в футбол; освоение tlporlecca игры в соответствии с правилами футбоrrа;

5. участие в соревнованиях по фу,гболу; изучение эJIементарных теоретических
сведений о личной гигиене. истории футбо"lrа. технике и тактике. правил игры в

футбол.

Методы и формы обучения
Большие возможности для учебно-воспитательной работы заlrожены в принципе

совместной деятельности учителя и ученика, Занятия необхолимо строить так,

чтобы учащиеся сами находили н_Yжное решение, опираясь на свой опы1 . Полу,lенные
знания и \д4ения. Занятия по технической. тактиLIеской. общефизи,теской поj{готовке

проводятся в режиме учебно-,гренировоlIных по 2 часа в неделю.

Теория проходит I] процессе учебно-тренировоч}Iьш занятий. где подробно

разбирается солержание прави,rl игры, игровые ситуах,ии. жесть] су,лей.

fля повышения интереса занимающ}tхся к занятиям По футболу (мини-футбо"п) и

более },спешного решения образовательньIх, воспитательньIх И оздоровите_r]ьных задач

применяются разнообразные формы и методы проведения этих занятий.

Словесные методы: создают у учашихся предварительные представления об

изучаемом двияtении. Щля этой IIели испоjтьзуются: объяснение. расска]. замечание"

команды, указание.
Наглядные методы: применяются г-цавньш образом в виде показа }'пражнения,

наглядных гlособий. видеофильмов. Эти методы помогают создать ),учеников
конкретные представления об изучаемых действиях.

Практические методы:
- методы упрая<нений;
- игровой;
- соревноватеrьный:



- круговоЙ тренировки.
Главньшл из них явJuIется метод упражнений, который предусматривает многократное
IIовтор9ние упражцений. Разуrивание упражнений осуществляется дв}мя метода},Iи:

- в целом;
- IIо частям.

Игровой и соревновательньй методы шрименrIются после того, как у учащихся
образовыrись некоторые навыки игры.

Метод круговой тренировки rrредусматривает выполнение заданиЙ на специально
IIодготовленньIх местах (станuиях). Упражнения выIIоJIняются с учётом технических и

физических способностей занимающихся.
Формы обучения : индивидуаJIьная, фронтrtJlьн€lя, групповая, поточн€t I.

Система формы контроля уровня достшкений учащихся
Умения и навыки rrроверяются во время участия учащихся в школьном этапе кРайонная

футбольнм лига). Подведение итогов по технической и общефизической подготовке 2

раза в год (декабрь, май), учащиеся выполняют контрольные нормативы.
Ожидаемый результат

В конце изуления рабочей lrрогрtlп,tмы планируется снижение уровня заболеваемости

детей, социальной адаштации уlащихся, сформирование коммуникативных способностей,
то есть умение играть в команде, Формирование здорового образа жизни улащихся,
участие в общешкольньfх, районньж и краевых мероприятиях, качественное освоение
практических и теоретических навыков игры в футбол (мини-футбол), привиtие любви к
спортивным играм' 

Планируемые результаты
освоения обучающимися программы внеурочной деятельности

В прочессе обулония и восIIитания собственных установок, шотребностей в значимой
мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у
об}^rающихся формирlтотся irознавательные,
коммуникативные универсальные учебные действия.

Основная образовательная программа учрех(дения предусмаl,риtsает достижение
следуюrцих резу,,Iьтатов образования:

. личностIIые результаты - готовность и способность обучаютцихся к саN{оразвитию.

сформированность мотиваI{ии к учению и познанию; сформированность основ

российской, грахсданской иilентичности;
. метапредметные резу_цьтаты - освоенные об,ччающих,Iися,чниверсацьньте 1,чебные

действия (познавательные, регуля,r,ивные и коммчникативньtе):
. предметI{ые результаты - освоенный обl,чающимися в ходе и:]учения учебньш

предметов опыт специфической для каr(дой предметной области деятельности по
trолучению нового знания" его преобразованию и применению, а также система
основополагающих элементов научного знания. лежащая в основе современной
научной картины мира.

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по сtIортивно-
оздоровительному направлению кФутбоJ) явJIяется формирование следу-ющих умений:

о определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при

сотрудничестве (этические нормы):
о в пр€д_цоженных педагогом ситуаLIиях общения и сотрулничества, ОпиРаяСь На

обшие для всех простые правила поведения. Oe,zamb выбор при поддер}кке других

участников группы и педаr,ога, как поступить.
Метапредметными резульmаmаиll програмп{ы внеурочноЙ деятельности по

спортивно-оздоровитеJIьному направлению <Футбол) является формирование следующих

универсаrrьных учебных действий (YYfi):

личностные, регулятивные,



Реryлятивные УУЩ:
. опреdеJпmь Ll фор.ltулuрОваlпь целЬ деяте-пьнОсти на занятии с помощью уLIителя, а

да,rIее с амостоятельно ;

. про?оварuваmьпоследовательность действий;
о }МеТь вьLсказываlr?t, сВоё предположение (версию) на основе данного задания.

уметь рабоmаmь по предло}кенному уlIителем плану, а в да-цьнейшеN,I yN{eTb

самостоятельно планировать свою деятельность;
. средством формирования этих действий служит технология проблеN,Iного диfu,lога

на этапе изriения нового материала;
о }ЧИТЬСЯ СОВМеС'ТНО С УЧИТеЛеМ И ДРУГИМИ

воспитанниками оаваmь эмоциональную оценку деятельности команды на занятии.

средством формирования этих действий служит технология оценивания

образовательных достижений (учебrrых успехов).
Познавательные УУfi:

. добывать новые знания: ltaxodumb оmвеmы на вопросы, испо"rIьзуя разные
источники информации, свой жизненный опыт и информацию. пол,vченную на

занятии:
r tlерерабатывать полученную информацию,. dе;lапlь выводы в резуJIьтате

совместной работы всей команды:

Средством формирования этих действий служит учебный материfuц и ЗадаFiиЯ.

Коммуникативные УУfi:
о }МеНИе лонести своЮ позициЮ до Других: офорп,rля rT, свою

мыс-ць. (|.iryutапtь и поtlц|4аmь речь других;
. совмеСтно договариватьсЯ о правилаХ общениЯ и поведенИя в игре И СjlеДОВаТЬ ИМ;

о }читься выполнять различные роли в гр)-ппе (лидера, иСпОJIIIИТеЛЯ, КРИТИКа).

Средством формирования этих действий слYжит оргаFIизация работы в парах и

мaLцых группах.
Оздоровительные результаты программы внеурочноii деятеJьности.

. осоЗнание обуlающимися необходимости заботы о своёьI здоровье и выработки

фор* поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья,

уменьшить пропуски занятий по причине болезни. регулярно посеlцать спортивные

секI{ии и спортивно-оздоровите-цьные N.,Iероприяl,ия ;

. социа-lьная адап,гация детей. расширение сферы общения. приобретение опыта

взаимодействия с окружающиN{ ]чIиром.

IIервостепенным результатом реаlизации гtрограмN,Iы внеVрочной деятельности бl,лет

сознательное отношеНИе об1,,1прU{ихся к собственном}, здоровью.



Содержание программы

N9 Раздел Содержание

1 История футбола Инструкчия по Т.Б. История и развитие фу,гбола и мини- фу,гбола в

России."
гигиенические занятия и навыки. Закапивание. Режим и питание

спортсмена.

2. Передвижения и
остановки

Передвижения бокомо спиной вперед, ускорение, остановки,
повороты, старты из разпичньD( исходньrх положений
Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (бег,
остановки, повороты. рывки)

aJ. Удары по мячу Удары по неподвижноN,tу и катящемчся мяч!,внYтренней стороной
стопы и средней частью подъема.
Улары по катяшемуся мячу внyтренней частью подъема.
Удары по неподви}IGIому мячу вFIешней частью подьеNlа.

Удары по катяLцемуся мячу внешней стороной подьема. носком.
Улары по Jетящему мячу внутренней стороной стопы.
Удары по летящему мячу серединой подьема.
Удары по летяtцему мячу серединой -пба.

Удары lто летящему мячу боковой частью лба.

Улары по воротам разJтичными способами.
Угловой удар. Подача мяча в штрафн.чю площадь.

4. остановка мяча ос,гановка катящегося N{яча внутренней стсlроной стопы и по,iIошвой.

Ос,гановка катящегося мяча внешней стороttой стопы.
Остановка мяча грулью.
Остановка .lетящего \lяча внутренtlей сторонtlй с]9д!I.

5. Ведение мяча и
обводка

Веделlие мяча внешней и внутренней стороной стопы по прямой с

изменением направления и скорости t]едение правой и левой ( без

сопротивления защитника)
Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника.
Ведение мяча с активным сопротивлением защитника.
Обводка с помощью обманных движений.

6. Отбор мяча Выбивание мяча ударом ноги

7. Вбрасывание мяча Вбрасывание мяча из- за боковой линии с места,

8, Игра вратаря Ловля катяIцегося 1\Iяча.

Ловля N{яча , летящего на всlpечy.
Ловля мяча сверх.y в прыжке.
Отбивание мяча купаком в прыжке.
Ловля мяча в падении.

9, выполнение
комбинаций из
освоенных
элементов техники
перемеtцений и
владение мячом

Ведение ,удаР (перелача мяча) , приёМ мяча, ocTaI]oBKa . "удар 
по

воротам.



l0. Тактика игры тактика свободного нападения.
Позиционные нападения без изN,Iенение позиций.
Позиционные нападения с изN,Iенением позиций
Нападения в игровых заданиях З:1.3:2, З:З,2:1 с атакой и без атаки

ворот.
Индивидуальные, групповые и командные т,актические действия в

нападении и защите.
Дв\ сторонняя учебная игра.

11 Подвижные игры
и эстафеты

Игры и эстафеты на закреl1ление и совершенствование технических
приемов и тактических действий.
Игры, развиваюlцие физические способности.

12. Физическая
гIодготовка

Развитие скоростно-силовых. координационных способностей.
выносливости. гибкости.

Фуmбол. Развuпluе бьtсmрrlmьl. Старты из раз.цичных ttо.цожений с посJIедук)l]I.и\,I

ускорением, Бег с максимаrьной скоростьк) по пряltой, с остановкаN,lи (гго свистку.

хлопку. заданном) сигнал1 ). с },скорением. (рывкап,,Iи)). изменением направления

передвижения. Бег в максимаlrьном теN,Iпе. Бег и ходьба спиной вперёл с изменениеМ

темпа и направления движения (по прямой. по круг.Y и кзмейкой>). Бег с максим;tцьной

скоростью с поворотами на 180" и 360'. 11рыжки череЗ скакLцкУ в максимZl"'IЬноМ темпе.

прыхtки по разметкам на правой (левой) ноге, мехtду стоек, спиной вгlерёд. Прыжки вверх

на обеих ногах и одной ноге с продвижением вперёд. Удары по мяч,v в стенк.y в

максимчLтьном темпе. Ведение мяча с остановками и ускорениями. кдриб;rинг) N,,Iяча с

изменением направления движения. Кувьтрки вгrерёл. назад, бокопt с посJrед},ющим

рывком. Подвижные и спортивные игры. эстафеты.
Развumuе сиlы. Комплексы упражнений с дополнительным отягоtLIением на основные

мышечные груIlllь-l. N4ногоскоки через препятствия. Спрыгивание с возвышенной ошоры с

посJIедуюIцим ускорением, пры}кком в длину и в высоту. Прыжкlt на обеих ногах с

дополнительныN{ отягощением (вперёд. назад, в приседе. с продRижением вперёл).

Развumuе (JbIHOcllLtBoctllu. Равномерный бег на средние и jI"]Iинные .цистанции.

Повторные ускорения с уменьшающиN,{ся интерваJIоN,I отдыха. Повторный бег на короткие

дистанции с максима-lьной скоростью и уменьшающимся интервалоN,I отдыха. Гладкий

бег в режиме непрерывно-интервального метода, Передвихtение на лыrrtах в реItиме
большой и умеренной интенсивности.



Кале нда р н о-те м ати ческое план и рован ия по программе кфутбол>

Ne Кол-во
часов

тема занятия План факт

1 t техника безопасности.

Правила соревнований.

8.09

z 1, обучен1,1е ведению мяча по прямой средней частью
подъёма. Учебная игра

12.09

з 1 обучение ведению мяча по прямой средней частью
подъёма. Учебная игра

15.09

4 1 Обучение остановке мяча подошвой в процессе
ведения. Учебная игра

19.09

5 1, Обучение ударам средней частью подъёма.
Учебная игра

22,о9

6 1 Игра без вратарей, 26.09

7 1 Обучение основной стойке в воротах на месте и в

движении (приставными шагами, скрестным шагом,

прыжком). Учебная игра

29.09

8 t Обучение основной стойке в воротах на месте и в

движении (приставными шагами, скрестным шагом,

прыжком). Учебная игра

3.10

9 1, Обучение приему мяча, катящегося навстречу,
Учебная игра

6.10

10 1
1"0.10

7I 1 Игра с вратарями. ].з.10

12 1 Обучение приему мяча, летящего навстречу и в

сторону на высоте груди и живота, Учебная игра
17.10

13 1 Обучение отбиванию высоколетяlлего мяча
кулаками. Учебная игра

20.10

t4 1 Совершенствование приема мяча снизу двумя

руками над собой и на сетку. Учебная игра,
24.1о

27.to
15 1 удар футбольного мяча на дальность, Учеоная игра

7.1,1
16 t Игра с вратарями.

10.11
77 1 Вбрасывание футбольного мяча. Учебная игра

L4.77

].8

L преодоление спортивно-техническои полосы,

включающей ведение мяча 10м, обводку трех стоек

на отрезке 12м и удар в цель (2,5 *1,2м) с бм,

L7.t7
19 1 Обучение ведению мяча серединой подъема с

остановкой его подошвой во время ведения,

Учебная игра.

21.Lt
20 7 встречная эстафета с ведением мяча, Учеоная игра

24.7t
21 1 Подвижная игра с элементами футOола,



22 1 Обучение ударам средней частью подъема.
Учебная игра

28,11

2з t Совершенствование остановки мяча гi,одошвой.
Учебная игра

1,,1,2

24 t Подвижная игра с элементами футбола. 5.12

25 1 Обучение ударам средней частью подъема по
неподвижному мячу. Учебная игра

8.12

zб 1 Совершенствование остановки мяча подошвой.
Учебная игра

12.\2

27 t Совершенствование ударов средней частью
подъема по неподвижному мячу. Учебная игра.

15.12

28 I Обучение ударам внутренней частью подъема по
неподвижному и катящемуся мячу. Учебная игра

19.12

29 1 Обучение ударам внутренней частью подъема по
неподвижному и катящемуся мячу. Учебная игра

22.12

з0 1 Преодоление спортивно-технической полосы,
включающей ведение мяча '10м, обводку трех стоек
на отрезке 12м и удар в ворота с бм.

26.!2

з1 1 Преодоление спортивно-технической полосы,
включающей ведение мяча 10м, обводку трех стоек
на отрезке 12м и удар в ворота с бм. Учебная игра.

29.12

з2 1 Совершенствование ударов внутренней частью
подъема по неподвижному и катящемуся мячу.
Учебная игра.

9.01

33 1 Подвижная игра с элементами футбола. 12.01

з4 t Обучение отбору мяча выпадом у партнера,
ведущего мяч навстречу. Учебная игра.

16.01

35 7 Обучение отбору мяча выпадом у партнера,
ведущего мяч навстречу. Учебная игра

19.01

36 1 Обучение отбору мяча выпадом у партнера,
ведущего мяч навстречу. Учебная игра

23.01

з7 1 Обучение отбору мяча выпадом у партнера,
ведущего мяч навстречу. Учебная игра.

26.01

38 1 Обучение ведению мяча внутренней стороной
стопы с остановкой по зрительному сигналу. -

Учебная игра

з0.01

39 1, Обучение ведению мяча внутренней стороной
стопы с остановкой по зрительному сигналу.
Учебная игра

2,о2

40 1 Обучение ведению мяча зигзагами. Учебная игра 6.02

41 1 Развитие быстроты. Техника ведения, остановки и
отбора мяча. Техника ударов по мячу. Учебная игра

9.02

42 1 Развитие быстроты. Техника ведения, остановки и
отбора мяча. Техника ударов по мячу. Учебная игра

13.02

43 1 Совершенствование ведения мяча средней частью 16.02



подъема и остановки подоtлвой по зрительному
сигналу. Учебная игра

44 t Совершенствование ведения мяча средней частью
подъема и остановки подошвой по зриl,ельному
сигналу, Учебная игра

27.о2

45 7 Обучение удару средней частью подъема по
неподвижному мячу. Учебная игра

2.03

46 1 Обучение удару средней частью подъема по
неподвижному мячу, Учебная игра

6.0з

47 1 Совершенствование удара средней частью подъемz
в цель. Учебная игра

9.03

48 1 Совершенствование ведения мяча средней частью
подъема и остановки подошвой по зрительному
сигналу. Учебная игра

].3.0з

49 1 Совершенствование ведения мяча средней частью
подъема и остановки подошвой по зрительному
сигналу. Учебная игра

16.03

50 1 Обучение удару средней частью подъема по
неподвижному мячу. Учебная игра

20.0з

51 t Обучение удару средней частью подъема по
неподвижному мячу. Учебная игра

23.0з

52 1, Совершенствование удара средней частью подъемz
в цель. Учебная игра

27.оз

5з t Встречная эстафета с ведением мяча. Учебная игра 30.03

54 1 Обучение ударам средней частью подъема,
Учебная игра

з.04

55 1, Обучение удару средней частью подъема по
неподвижному мячу. Учебная игра

6.04

56 1 Обучение удару средней частью подъема по
неподвижному мячу. Учебная игра

t7.04

57 1, Совершенствование удара средней частью подъем€
в цель. Учебная игра

2о.о4

58 L Совершенствование ведения мяча средней частью
подъема и остановки подошвой по зрительному
сигналу. Учебная игра

24.04

59 1 Совершенствование ведения мяча средней частью
подъема и остановки подошвой по зрительному
сигналу. Учебная игра

27.04

60 t Обучение отбору мяча выпадом у партнера,
ведущего мяч навстречу. Учебная игра

4.05

6]. 1, Обучение ведению мяча внутренней стороной
стопы с остановкой по зрительному сигналу.

8,05

бz t Обучение ведению мяча внутренней стороной
стопы с остановкой по зрительному сигналу.
Учебная игра

11.05

63 1 Преодоление спортивно-техFlической полосы, 15.05



включаюlцей ведение мяча 10м, обводку трех стоек
на отрезке 12м и удар в ворота с бм. Учебная игра

64 t Преодоление спортив1-1о-технической полосы,
включающей ведение мяча 10м, обводку трех стоек
на отрезке 12м и удар в ворота с бм. Учебная игра

18.05

65 1 Совершенствование ударов внутренней частью
подъема по неподвижl]ому и катящемуся мячу.
Учебная игра

22.о5

66 1 Преодоление спортивно-технической полосы,
включаюlлей ведение мяча '10м, обводку трех стоек
на отрезке 12м и удар в ворота с бм. Учебная игра

25.05

67 1 Совершенствован ие ударов внутренней частью
подъема по неподвижному и катящемуся мячу,

29.05

68 1 Учебная игра. Подведение итогов

Материально техническое обеспечение
1. Перекладина гимнастическuul
2. Стенка гимнастическая
3. Скамейка гимнастическаrI
4. Комплект навесного оборудования (перекладины)
5. Мячи футбольные, набивные.
6. Мат гимнастический
7. Кегли, обр1^lи.
8. Футбольные ворота.

Учебно-методическое обеспечение

1. днтипов Д,, Губов В. кщиагностика и тренировка двигательных способностей>

2008 г.
2.

з.

4,

5.

6.

7.

Голомазов с, в., Чирва П. Г. кТеорияи практика футбол> 2008 г,

Голомазов с. в., Чирва П. Г. кМетодика тренировки техники игры головой> 2006 г.

Григорьев ,Щ.В., Степанов П.В. Внеурочная деятольность школьников. _ м., 2010.

Григорьев .Щ.В., Степанов П.В. Программы внеурочной деятельности.
Познавательнаl{ деятельность. Проблемно-ценностное общение. _ м., 201 1.

Пособие для учителей и методистов <Внеурочная деятельность r{ащихся. Футбол>

, / Г.А.Колодницкий, В.С.Кузнецов, М.В.Маслов. - М.: Просвещение, 2011 г,

методические рекомендации по организации внеурочной деятельности и

пребыванип упiщ"rся в образовательных уфождениях во второй половине дня /

Сост. В.И. Никулина, Н.В. Екимова. - Белгород, 2010.

методические рекомендации по разработке программы воспитанияи социализации

обуrаrощи"с",а"аrr"ной школы / Сост. В.И. НикУлина, Н.В. Екимова. - Белгород,

2010.

8.


